
CCrroossss--  CCuullttuurraall  CCoonnssttrruuccttss  

  
• CCuullttuurraall  IIddeennttiittyy--  A sense of belonging to a specific group within a larger 

context. 

 

••  AAccccuullttuurraattiioonn  --  tthhee  ddeeggrreeee  ttoo  wwhhiicchh  iinnddiivviidduuaallss  rreellaattee  oorr  iiddeennttiiffyy  wwiitthh  ddoommiinnaanntt  

ccuullttuurraall  lliiffeessttyylleess  aanndd  bbeelliieeffss  

  

••  AAccccuullttuurraattiioonn  SSttrreessss--  TThhee  ccuummuullaattiivvee  tteennssiioonnss  aann  iinnddiivviidduuaall  oorr  ggrroouupp  

eexxppeerriieenncceess  aass  aa  rreessuulltt  ooff  eeffffoorrttss  ttoo  rreellaattee  ttoo,,  aanndd  iiddeennttiiffyy  wwiitthh  ddoommiinnaanntt  ccuullttuurree  

  

••  CCuullttuurraall  PPrriivviilleeggee  --  RRiigghhttss  aanndd  pprriivviilleeggeess  ddeerriivveedd  ffrroomm  bbeeiinngg  bboorrnn  iinnttoo  aa  

ddoommiinnaanntt  ggrroouupp..  

  

••  CCuullttuurraall  EEnnccaappssuullaattiioonn  --  TThhee  bbeelliieeff  tthhaatt  mmyy  wwoorrlldd  vviieeww  iiss  TTHHEE  wwoorrlldd  vviieeww..  

  

••  HHiissttoorriiccaall  HHoossttiilliittyy  &&  FFeeaarr  --  PPeeooppllee  ooff  oonnee  ccuullttuurraall  ggrroouupp  hhaarrbboorriinngg  nneeggaattiivvee  

eemmoottiioonnss  dduuee  ttoo  cceennttuurriieess  ooff  iinneeqquuiittyy..  

  

••  HHiissttoorriiccaall  GGuuiilltt  &&  SShhaammee--  PPeeooppllee  ooff  oonnee  ccuullttuurraall  ggrroouupp  hhaarrbboorriinngg  nneeggaattiivvee  

eemmoottiioonnss  aabboouutt  tthheeiirr  oowwnn  ccuullttuurraall  ggrroouupp  dduuee  ttoo  cceennttuurriieess  ooff  iinneeqquuiittyy..  

  

••  CCoommmmuunnaalliissmm  vvss..  IInnddiivviidduuaalliissmm--  FFooccuuss  oonn  ggrroouupp  ddeeppeennddeennccee  aanndd  

iinntteerrddeeppeennddeennccee  vvss..  ffooccuuss  oonn  iinnddeeppeennddeennccee  aanndd  iinnddiivviidduuaall  ggrroowwtthh..  

  

••  BBooddyy  CCoonnttaacctt//EEyyee  CCoonnttaacctt//  PPoossttuurree  --  RReeccooggnniizziinngg  tthhee  ddiiffffeerreenncceess  iinn  pphhyyssiiccaall  

eexxpprreessssiioonn,,  aanndd  tthhee  mmeeaanniinngg  aassssiiggnneedd  ttoo  tthhoossee  bbeehhaavviioorrss..  

  

••  HHeellpp  SSeeeekkiinngg  AAttttiittuuddeess  --  IInnddiivviidduuaallss  oorr  ggrroouuppss  ddiiffffeerr  iinn  wwhhaatt  tthheeyy  bbeelliieevvee  aabboouutt  

aasskkiinngg  ffoorr  hheellpp..    WWhheenn  yyoouu  aasskk,,  wwhhoo  yyoouu  aasskk,,  hhooww  yyoouu  aasskk,,  aanndd  wwhhoo  ddooeess  tthhee  

aasskkiinngg  aarree  aallll  ccuullttuurraallllyy  ddeeffiinneedd..  

  

••  PPeerrssppeeccttiivveess  oonn  TTiimmee  --  OOrriieennttaattiioonn  aanndd  rreessppoonnssiivveenneessss  ttoo  iissssuueess  ooff  ttiimmee  mmaayy  bbee  

ccuullttuurraallllyy  ddeeffiinneedd..  

  

••  LLooccuuss  ooff  CCoonnttrrooll  --  IInnddiivviidduuaallss  aanndd  ggrroouuppss  ddiiffffeerr  iinn  tthheeiirr  eexxppeerriieenncceess  wwiitthh  iissssuueess  

ooff  ppeerrssoonnaall  ccoonnttrrooll  aanndd  ffrreeeeddoomm  oovveerr  tthheeiirr  oowwnn  ddeessttiinniieess..  

  

  
  

  

    

AAddaapptteedd  ffrroomm  CCrroossss  ––  CCuullttuurraall  CCoouunnsseelliinngg      ----  CCoouurrttllaanndd  LLeeee,,  PPhhDD    


